
Cooking Lab Make My Day, 台灣的節慶假日 2026年1月 (台北標準時間)

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

上午10:30 - 牛排L1

下午4:30 - 地蔬L2

中華民國開國紀念日

上午10:30 - 地蔬L2

下午4:30 - 地L1

上午10:30 - 低碳L2

下午4:30 - 共煮

上午10:30 - 印度A

下午4:30 - 地蔬L1

上午10:30 - 牛排L1

下午4:30 - 地L2

上午10:30 - 低碳L1

下午4:30 - 早午餐A

上午10:30 - 地蔬L1

上午10:30 - 牛排L2

下午4:30 - 地L3

上午10:30 - 印度C

下午4:30 - 地L1

上午10:30 - 早午餐

下午4:30 - 共煮

上午10:30 - 牛排L3

下午4:30 - 低碳L1

上午10:30 - 牛排L1 上午10:30 - 地L1

下午4:30 - 早午餐C

週⼀ 週⼆ 週三 週四 週五 週六 週日



Cooking Lab Make My Day, 台灣的節慶假日 2026年2月 (台北標準時間)

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 1

上午10:30 - 牛排L3

下午4:30 - 低碳L1

上午10:30 - 牛排L1 上午10:30 - 地L1

下午4:30 - 早午餐C

上午10:30 - 地蔬L1

下午4:30 - 印度B

上午10:30 - 地L2

下午4:30 - 早午餐C

上午10:30 - 低碳L1

下午4:30 - 地蔬L1

上午10:30 - 低碳L3

下午4:30 - 牛排L1

農曆春節假日 農曆春節假日

農曆除夕 農曆春節 農曆春節假日 農曆春節假日 農曆春節假日 農曆春節假日 農曆春節假日

上午10:30 - 低碳L1

下午4:30 - 地L1

生日快樂！ 和平紀念日 補假 和平紀念日

週⼀ 週⼆ 週三 週四 週五 週六 週日



Cooking Lab Make My Day, 台灣的節慶假日 2026年3月 (台北標準時間)

23 24 25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

上午10:30 - 低碳L1

下午4:30 - 地L1

生日快樂！ 和平紀念日 補假 和平紀念日

上午10:30 - 牛排L1

下午4:30 - 地蔬L2

下午4:30 - 低碳L1 上午10:30 - 地蔬L1

下午4:30 - 共煮

上午10:30 - 早午餐A 上午10:30 - 牛排L3

下午4:30 - 印度C

上午10:30 - 牛排L2

下午4:30 - 牛排L1

上午10:30 - 地L1

下午4:30 - 低碳L2

上午10:30 - 早午餐B 上午10:30 - 地L2

下午4:30 - 地L3

上午10:30 - 地蔬L1

下午4:30 - 低碳L1

上午10:30 - 印度B

下午4:30 - 共煮

上午10:30 - 地L1

下午4:30 - 早午餐C

兒童節 補假 兒童節 清明節

週⼀ 週⼆ 週三 週四 週五 週六 週日



Cooking Lab Make My Day, 台灣的節慶假日 2026年4月 (台北標準時間)

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

兒童節 補假 兒童節 清明節

清明節 上午10:30 - 地L2

下午4:30 - 牛排L2

上午10:30 - 印度A

下午4:30 - 共煮241A

上午10:30 - 低碳L1

下午4:30 - 牛排L3

上午10:30 - 地L1

下午4:30 - 牛排L1

下午7點 - 單身餐酒 上午10:30 - 低碳L3

下午4:30 - 地蔬L3

上午10:30 - 印度C

下午4:30 - 共煮

上午10:30 - 地L3

下午4:30 - 地蔬L1

上午10:30 - 牛排L1

下午4:30 - 早午餐A

上午10:30 - 地蔬L1

下午4:30 - 地L1

上午10:30 - 低碳L1

下午4:30 - 早午餐B

勞動節

週⼀ 週⼆ 週三 週四 週五 週六 週日



Cooking Lab Make My Day, 台灣的節慶假日 2026年5月 (台北標準時間)

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

上午10:30 - 低碳L1

下午4:30 - 早午餐B

勞動節

上午10:30 - 印度B

下午4:30 - 地L3

母親節

上午10:30 - 牛排L1

下午4:30 - 地蔬L1

上午10:30 - 地L1

下午4:30 - 共煮

上午10:30 - 低碳L2

下午4:30 - 低碳L1

上午10:30 - 印度C

下午4:30 - 低碳L1

上午10:30 - 地L2

下午4:30 - 牛排L2

上午10:30 - 地蔬L2

上午10:30 - 牛排L3

下午4:30 - 地L1

上午10:30 - 地蔬L1

下午4:30 - 早午餐B

上午10:30 - 牛排L1

下午4:30 - 共煮

週⼀ 週⼆ 週三 週四 週五 週六 週日



Cooking Lab Make My Day, 台灣的節慶假日 2026年6月 (台北標準時間)

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

上午10:30 - 印度B 上午10:30 - 地蔬L1

下午4:30 - 牛排L3

上午10:30 - 地L3

下午4:30 - 地L1

上午10:30 - 地蔬L3

下午4:30 - 牛排L1

上午10:30 - 低碳L1

下午4:30 - 共煮

上午10:30 - 牛排L2

下午4:30 - 地L2

上午10:30 - 早午餐C

下午4:30 - 地蔬L1

端午節

上午10:30 - 地L1

下午4:30 - 印度A

上午10:30 - 牛排L1

下午4:30 - 共煮

上午10:30 - 早午餐

下午4:30 - 低碳L3

上午10:30 - 低碳L1

週⼀ 週⼆ 週三 週四 週五 週六 週日


