
​7月​
​日​ ​一​ ​二​ ​三​ ​四​ ​五​ ​六​

​1​ ​2​ ​3​ ​4​

​5​ ​6​ ​7​

​●地中海L1​
​●早午餐A​

​8​ ​9​ ​10​ ​11​

​●牛排L1​
​●地中海L3​

​12​

​●低碳L1​
​●地蔬L2​

​13​ ​14​

​●地中海L2​
​●印度C​

​15​ ​16​ ​17​ ​18​

​19​

​●氣炸鍋實驗班A​
​●單身共煮247A​

​20​ ​21​

​●氣炸鍋實驗班B​
​●低碳L3​

​22​ ​23​ ​24​ ​25​

​26​ ​27​ ​28​ ​29​

​●低碳L1​
​●地蔬L3​

​30​ ​31​



​8月​
​日​ ​一​ ​二​ ​三​ ​四​ ​五​ ​六​

​1​

​2​ ​3​ ​4​ ​5​ ​6​ ​7​ ​8​

​9​ ​10​ ​11​ ​12​ ​13​ ​14​ ​15​

​16​ ​17​ ​18​ ​19​ ​20​ ​21​ ​22​

​23​ ​24​ ​25​

​●氣炸鍋實驗班A​
​●牛排L1​

​26​ ​27​ ​28​ ​29​

​台中彰化​

​30​

​台中彰化​

​31​



​9月​
​日​ ​一​ ​二​ ​三​ ​四​ ​五​ ​六​

​1​

​●義大利B​

​2​

​●氣炸鍋實驗班B​
​●低碳L2​

​3​ ​4​ ​5​

​●牛排L2​
​●地中海L2​

​6​

​●早午餐B​
​●牛排L1​

​7​ ​8​

​●地中海L3​
​●印度C​

​9​ ​10​

​X​

​11​

​●單身餐酒​

​12​

​●低碳L1​
​●地中海L1​

​13​

​●地蔬L3​
​●氣炸鍋實驗班A​

​14​ ​15​

​●牛排L1​
​●低碳L3​

​16​ ​17​ ​18​ ​19​

​●印度B​
​●單身共煮249C​

​20​

​●牛排L3​
​●單身共煮250B​

​21​ ​22​ ​23​

​●地蔬L1​
​●地蔬L2​

​24​ ​25 中秋節​ ​26​

​27​ ​28 教師節​ ​29​

​●地中海L1​
​●低碳L1​

​30​

​●義大利A​
​●早午餐A​



​10月​
​日​ ​一​ ​二​ ​三​ ​四​ ​五​ ​六​

​1​ ​2​ ​3​

​●早午餐C​
​●低碳L1​

​4​

​●地中海L2​
​●地中海L3​

​5​ ​6​

​●義大利A​

​7​

​●牛排L3​
​●氣炸鍋實驗班A​

​8​ ​9 國慶日補假​ ​10 國慶日​

​11​ ​12​ ​13​

​●低碳L2​
​●地蔬L1​

​14​ ​15​ ​16​ ​17​

​●低碳L3​
​●牛排L1​

​18​

​●地中海L1​
​●單身共煮251C​

​19​ ​20​

​●地蔬L2​
​●牛排L2​

​21​

​●義大利B​
​●早午餐B​

​22​ ​23​ ​24​

​25 光復節​ ​26 光復節補假​ ​27​

​●牛排L1​
​●印度A​

​28​

​●地中海L1​
​●低碳L1​

​29​ ​30​

​●單身餐酒​

​31​

​●氣炸鍋實驗班B​
​●單身共煮252A​



​11月​
​日​ ​一​ ​二​ ​三​ ​四​ ​五​ ​六​

​1​

​●早午餐A​
​●早午餐C​

​2​ ​3​

​●地中海L3​
​●地蔬L3​

​4​ ​5​ ​6​ ​7​

​●低碳L1​
​●氣炸鍋實驗班A​

​8​

​●地蔬L1​
​●低碳L3​

​9​ ​10​ ​11​

​●牛排L1​
​●地中海L2​

​12​ ​13​ ​14​

​●低碳L2​
​●印度C​

​15​

​●牛排L2​
​●義大利B​

​16​ ​17​

​●氣炸鍋實驗班B​
​●地中海L1​

​18​ ​19​ ​20​

​●單身餐酒​

​21​

​●牛排L3​
​●單身共煮253B​

​22​

​●印度A​
​●單身共煮254C​

​23​ ​24​

​●低碳L1​
​●地蔬L1​

​25​ ​26​ ​27​ ​28​

​●地蔬L2​
​●地中海L1​

​29​

​●義大利A​
​●牛排L1​

​30​



​12月​
​日​ ​一​ ​二​ ​三​ ​四​ ​五​ ​六​

​1​

​●牛排L1​
​●地中海L2​

​2​

​●義大利B​
​●早午餐C​

​3​ ​4​ ​5​

​●氣炸鍋實驗班B​
​●低碳L2​

​6​

​●低碳L1​
​●地中海L1​

​7​ ​8​

​●地蔬L1​
​●印度B​

​9​ ​10​ ​11​ ​12​

​●牛排L1​
​●單身共煮255B​

​13​

​●地蔬L2​
​●氣炸鍋實驗班A​

​14​ ​15​ ​16​

​●牛排L2​
​●牛排L3​

​17​ ​18​ ​19​

​●地蔬L3​
​●早午餐B​

​20​

​●地中海L3​
​●單身共煮256A​

​21​ ​22​ ​23​

​●低碳L1​
​●地中海L1​

​24​ ​25 行憲紀念日​ ​26​

​27​ ​28​ ​29​

​●低碳L3​
​●義大利A​

​30​ ​31​


